
　　

今回は当院にあります雛人形をみなさんで飾りました。その様子をご紹介します。

季節を感じながら準備をしてもらっています。季節を感じることは昔を思い出すことのきっかけになる

こともあります。一つ一つ人形のパーツを付けたり着せたりと大変だったようですが、協力、分担する

ことで集団での活動、役割を感じ、やり遂げた達成感や充実感があります。

集団で活動することは、会話を促したり、他の人と折り合いを学んだりするのに、必要なことです。ま

たその後に一緒に行ったことで体験の共有ができ、他者との交流ができます。

3月3日を過ぎてから丁寧にしまうまでが行事となっています。

ひな飾り 完成写真

ひな人形を箱から取り出し、

付属品なども1つ1つ丁寧

に準備されています。

人形だけでは無く、周りに

飾るひな道具も準備されて

います。

それぞれの人形が持ってい

るものが違うので確認しな

がら、準備を進めておられ

ます。

ひな人形飾り付け



  

◆利用に関して

デイケアいさりびでは、適正な生活リズムを整える、作業を通しての社会復帰への準備、

運動により体の健康を保つ、利用可能な社会資源の相談などさせていただきます。

ご利用を希望される方は、ご相談下さい。見学等も可能となっております。

■利用料金

医療保険が適用となり、所定の医療費が必要です。

（負担額軽減のための制度もありますのでご相談ください。）

■利用日 月～金（土曜、日曜、祝日、年末年始はお休みです）

■通所 公共交通機関等利用して参加をお願いします。

●住所

北広島町今田3860

（千代田病院 敷地内）

●お問い合わせ電話番号

0826-72-6511 (担当：河村)

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

音楽鑑賞
ピンポン玉   

入れ
棒リング

6 7 8 9 10 11 12

音楽鑑賞
ひな人形

片付け
塗り絵 ストレッチ ビンゴ

13 14 15 16 17 18 19

音楽鑑賞
新聞玉

ころがし
朗読会

ペットボトル

つり
ストレッチ

20 21 22 23 24 25 26

音楽鑑賞 春分の日
俳句・短歌

発表会

たまのこし

ゲーム
なぞなぞ

27 28 29 30 31

音楽鑑賞 ストレッチ 音楽鑑賞 振り返り パックゲーム

プログラムの予定は変更することがあります

個別の活動も応援していますので、気軽にご相談ください。

精神科デイケア

いさりび
令和5年　3月予定表

3月の作品紹介


